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INSTRUCCIONES PARA FORMALIZACIÓN DE LA MATRÍCULA

CERTIFICADO FORMACIÓN CONTINUA: PROGRAMA REDUCCIÓN ESTRÉS BASADO 
EN MINDFULNESS (CÓDIGO: C56V – GRUPO ENERO 2019). CURSO ACADÉMICO 
2018/2019

Para formalizar la matrícula en el curso, los alumnos deberán entregar la siguiente 
documentación:

• Formalizar la matrícula a través del enlace en la página web: 
https://www.ucm.es/estudios/certificado-reduccionestresmindfulness2

• Justificante del pago realizado de matrícula a través de la web por importe de 295
euros. El pago se puede realizar mediante tarjeta o carta de pago para realizar el 
abono en el banco.

• Impreso de solicitud de matrícula que se adjunta, debidamente cumplimentado y 
firmado.

• Fotocopia del DNI o Pasaporte en vigor.

Toda la documentación se entregará en la Secretaría de Alumnos del Centro Superior de 
Estudios de Gestión hasta una semana antes del inicio del curso.


